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1. Un casco de seguridad o casco rígido es su _________ línea de defensa contra un peligro inesperado de lesión en la cabeza.  

a. primero 

b. única 

c. peor 

d. último 

 

2. Asegúrese de que todos los equipos y componentes, especialmente los montados en la maquinaria o cerca de ella, estén 

bien sujetos para evitar riesgos de ___________ durante las operaciones. 

a. químicos 

b. golpes 

c. ruido 

d. fuego 

 

3. Antes de poner en marcha una máquina, el operador debe confirmar que todos los mecanismos de seguridad están en su 

sitio, como los dispositivos de enclavamiento y los resguardos de la máquina.  

a. Verdadero 

b. Falso. 

 

4. Los trabajadores a pie deben mantener conciencia ______________ cuando se utiliza equipo pesado en el lugar de trabajo.  

a. educativa 

b. gravitacional 

c. situacional 

d. emocional 

 

5. Utilizar ____________ únicamente para el fin para el que han sido diseñadas. 

a. herramientas 

b. equipos 

c. maquinaria 

d. todos los anteriores 
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1. Un casco de seguridad o casco rígido es su _________ línea de defensa contra un peligro inesperado de lesión en la cabeza.  

a. primero 

b. única 

c. peor 

d. último 

 

2. Asegúrese de que todos los equipos y componentes, especialmente los montados en la maquinaria o cerca de ella, estén 

bien sujetos para evitar riesgos de ___________ durante las operaciones. 

a. químicos 

b. golpes 

c. ruido 

d. fuego 

 

3. Antes de poner en marcha una máquina, el operador debe confirmar que todos los mecanismos de seguridad están en su 

sitio, como los dispositivos de enclavamiento y los resguardos de la máquina.  

a. Verdadero 

b. Falso. 

 

4. Los trabajadores a pie deben mantener conciencia ______________ cuando se utiliza equipo pesado en el lugar de trabajo.  

a. educativa 

b. gravitacional 

c. situacional 

d. emocional 

 

5. Utilizar ____________ únicamente para el fin para el que han sido diseñadas. 

a. herramientas 

b. equipos 

c. maquinaria 

d. todos los anteriores 


